
Colorimétrie 
L’essentiel plus 

 

 

Durée indicative : 1H45 à 2H 

 
Les horaires sont à titre indicatif. 

Ils peuvent varier à la hausse ou à la baisse selon les besoins et les demandes. 
 

 
 

 

Accueil et discussion  
 
Un	moment	privilégié	pour	vous	découvrir	et	pour	vous	transmettre	les	bases	théoriques	de	la	couleur.	
Cette	étape	est	essentielle	pour	bien	comprendre	la	pratique	du	draping	qui	suivra,	et	pour	vous	
connecter	aux	énergies	que	communiquent	les	couleurs,	favorisant	votre	épanouissement	et	votre	
assurance. 
 
 
Analyse colorimétrique 
 
Au	cours	de	cette	analyse,	nous	plaçons	différents	drapés	autour	de	votre	visage	pour	observer	l’effet	de	
chaque	couleur	sur	votre	teint,	vos	yeux	et	vos	cheveux.	

Cette	approche	permet	de	mettre	en	lumière	les	couleurs	qui	illuminent	votre	visage,	apportent	fraîcheur	
et	harmonie,	et	celles	qui	peuvent	le	ternir	ou	le	fatiguer.	Grâce	à	ces	observations,	nous	créons	votre	
palette	de	couleurs	sur-mesure,	parfaitement	adaptée	à	votre	carnation,	pour	vous	aider	à	vous	sentir	
rayonnante,	confiante	et	en	accord	avec	vous-même.	

 

 

 



Conseils maquillage 

Nous	vous	guidons	dans	le	choix	des	nuances	de	rouges	à	lèvres,	de	bleus	et	d’ombres	à	paupières	
adaptées	à	votre	colorimétrie.	Des	visuels	personnalisés	vous	seront	envoyés	par	mail	pour	vous	aider	à	
harmoniser	vos	couleurs	et	à	orienter	vos	choix	avec	confiance.	

 
Conseils coiffure 

Explorez	différentes	options	de	style	capillaire,	des	reflets	subtils	aux	mèches	à	sélectionner.	Les	visuels	
transmis	par	mail	vous	permettront	d’imaginer	et	concrétiser	vos	changements	capillaires,	en	accord	avec	
votre	vitalité	et	vos	envies,	tout	en	renforçant	votre	estime	de	vous.	
	

Temps d’échange	

Un	moment	pour	répondre	à	vos	questions,	clarifier	vos	doutes	et	vous	assurer	que	vous	comprenez	
pleinement	l’impact	de	vos	couleurs	et	comment	les	utiliser	au	quotidien	pour	exprimer	votre	énergie,	
votre	style	et	renforcer	votre	estime	de	vous.	
	

Nuancier	

Votre	palette	de	couleurs	personnalisée	vous	sera	envoyée	par	mail.	Elle	regroupe	toutes	les	nuances	à	
privilégier	autour	du	visage	et	constitue	un	guide	pratique	pour	harmoniser	votre	dressing,	orienter	vos	
achats	et	affirmer	votre	style	personnel	avec	confiance.	

	

 

 
La colorimétrie a pour objectif de définir la palette de couleurs qui entrent le mieux en 
résonnance avec les coloris naturels de votre visage : peau, yeux, cheveux et contrastes. 

 
 

 



Compléments  
d’information 

 
 

 

 

 ✦	Accueil et discussion 
 

Nos échanges sont conçus pour revisiter avec finesse la méthode employée et dresser un 
bilan personnalisé de vos habitudes. Ils offrent également l’opportunité de dépasser en 
douceur les croyances limitantes qui pourraient restreindre vos choix. 

Vous apprendrez à discerner avec subtilité les couleurs qui vous mettent véritablement en 
valeur de celles qui vous desservent, affinant ainsi votre perception et vos décisions avec 
maîtrise. 

 

✦	Maquillage 
 

Les planches ont été conçues à partir de visuels soigneusement sélectionnés lors de 
recherches approfondies. 

Près d’une soixantaine de pages sont consacrées à cet univers, mettant en lumière les 
nuances à privilégier, en parfaite résonance avec la séance de colorimétrie. 

Une sélection de références maquillage issues de la marque MAC Cosmetics, vous sera 
également proposée pour celles souhaitant prolonger l’expérience jusqu’à l’acquisition de 
produits adaptés.		

Ce module se concentre sur une approche exclusivement esthétique. Les conseils 
d’application et les recommandations cosmétiques s’inscrivent dans d’autres prestations, 
telles que le cours d’auto-maquillage, dédiées à un accompagnement plus technique. 

 

 ✦	Coiffure 
 

Mes recommandations coiffure s’inscrivent dans une approche sur mesure, en parfaite 
harmonie avec votre typologie et votre identité. 



Je sélectionne avec exigence des visuels inspirants afin de vous orienter vers des nuances 
de mèches et de reflets qui subliment votre allure, tout en respectant votre mode de vie et 
l’attention que vous souhaitez accorder à votre chevelure. 

Au fil de notre échange, j’affine chaque proposition pour vous offrir une vision claire, 
sensible et profondément personnalisée, une direction esthétique qui vous ressemble 
pleinement. 

Vous repartez ainsi avec une ligne directrice, pensée pour accompagner votre coiffeur 
dans la réalisation. Son expertise viendra ensuite ajuster ces inspirations à votre historique 
capillaire et aux spécificités de vos cheveux, dans le respect de leur nature. 

Cette prestation se concentre sur une approche esthétique, pensée pour révéler l’harmonie 
des couleurs et sublimer votre image avec délicatesse. 

Les dimensions plus techniques, telles que le diagnostic capillaire ou les conseils en 
produits coiffants, trouvent naturellement leur place auprès de votre coiffeur, dont 
l’expertise permettra d’ajuster chaque détail à la nature et à l’histoire de vos cheveux. 

 

 ✦	Nuancier 

Le nuancier a été élaboré avec précision sur Photoshop, reflétant les teintes validées 
ensemble lors de votre séance. 

Pour garantir une restitution fidèle et exacte des couleurs, un calibrage rigoureux de votre 
écran est recommandé. 

Une sélection de 30 nuances vous sera proposée, chaque teinte accompagnée de son 
nom, afin de vous guider avec clarté et précision dans vos choix chromatiques. 

 

✦	Votre compte rendu 
 
Votre compte rendu restitue avec soin les visuels maquillage et coiffure que nous aurons 
observés ensemble. 
 
 

 
✦	Adresse :	Emilie Choukrane - 60 rue d’Inkermann – 69006 Lyon 	
 
 

	


