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Prestation de 11 à 12 heures 

	

▪1ère journée : de 9h à 12H30 puis de 13H30 à 15H30 (Partie vêtements / shooping) 

▪	2ème journée : de 9H à 12H puis de 13H à 15H / 15H30 (Partie coiffure et maquillage) 

	
✦✦✦	

	

Les	horaires	sont	à	titre	indicatif.	
Ils	peuvent	varier	à	la	hausse	ou	à	la	baisse	selon	les	besoins	et	les	demandes.	

	
 

 

 

 

1 ère journée  
 

Coaching en image 

Comme	dans	toute	relation	où	la	confiance	est	primordiale,	commençons	par	nous	connaître	!	Un	
questionnaire	vous	sera	transmis	en	amont	pour	vous	permettre	de	déterminer	vos	objectifs.	Une	
première	immersion	pour	nous	permettre	lors	de	notre	rencontre	un	travail	commun	et	concret.	Nous	
décrypterons	vos	envies,	votre	univers	et	vos	besoins	pour	capitaliser	votre	image.		

 

 



Colorimétrie 	

Nous	vous	proposons	de	comprendre	les	effets	de	la	couleur	sur	vous	et	votre	image.	Un	apprentissage	
ludique	grâce	à	la	technique	du	drapage	qui	consiste	à	passer	des	étoffes	autour	de	votre	visage	afin	de	
vous	faire	découvrir	quelles	sont	les	couleurs	qui	vous	mettent	en	valeur	et	celles	qui	au	contraire	ont	
tendance	à	vous	desservir.	Il	n’est	pas	toujours	évident	de	mettre	de	côté	ses	goûts	personnels,	un	œil	
expert	vous	sera	indispensable	!		

Etude de style  

Nous	visualiserons	de	façon	objective	notre	book	de	style.	Vos	aspirations	seront	analysées,	décortiquées	
pour	vous	amener	vers	votre	véritable	identité	vestimentaire.	Un	book	comprenant	plus	de	100	visuels	qui	
sera	notre	support	pour	vous	guider	et	assimilé	votre	potentiel.		

Analyse silhouette - Conseils vêtements 	

L’étude	de	votre	silhouette	nous	renseignera	sur	les	propositions,	les	volumes,	les	longueurs,	les	formes	
de	vêtements	les	plus	flatteurs,	et	celles	à	éviter.	Vos	doutes	seront	clarifiés	et	vous	gagnerez	du	temps	
lors	de	vos	prochains	shooping.	Vous	apprendrez	également	à	masquer	subtilement	les	éventuels	défauts	
qui	pourraient	vous	déranger.	Nous	élargissons	nos	conseils	à	la	lingerie,	accessoires,	chaussures.	

Analyse vêtements	

Nous	vous	proposons	d’apporter	vos	tenues	/	accessoires	les	plus	appréciés.	Nous	sélectionnerons	les	
vêtements	correspondant	à	vos	objectifs	et	mettrons	de	côté	ceux	qui	ne	vous	correspondent	plus.	
Parfait	pour	les	personnes	hésitantes	et	voulant	un	avis	avisé.	

Accompagnement boutique – 2H	

Tout budget   

Laissez-vous	guider	pour	affirmer	votre	style	vestimentaire	!	Notre	expertise	du	vêtement	vous	permettra	
d’évoluer	en	accord	avec	votre	personnalité	et	vos	besoins.	Des	conseils	et	astuces	pratiqués	directement	
en	boutique	selon	un	circuit	personnalisé.	Des	bonnes	adresses	sélectionnées	avec	exigences,	vous	
permettrons	de	vous	ouvrir	d’autres	horizons.	

 
 

 

 

 

 



2ème journée 
 

 
Coaching / Diagnostic coiffure  

Un	diagnostic	de	l’état	de	votre	chevelure,	de	votre	cuir	chevelu	pour	obtenir	des	réponses	claires	sur	
votre	situation	capillaire	globale	et	mettre	en	place	un	protocole	de	soin,	traitements	adaptés	à	votre	
problématique.	Une	sélection	de	produits	vous	seront	proposés,	vous	pourrez	ainsi	effectuer	vos	rituels	
beauté	quotidien.		
	

Etude morphologique de votre visage 	

Nous	étudierons	les	caractéristiques	de	votre	visage.	Sa	forme,	la	couleur	de	votre	teint,	de	vos	yeux,...	
mais	aussi	indirectement	la	morphologie	de	votre	corps.	Si	certains	défauts	vous	dérangent,	nous	vous	
apprendrons	alors	à	les	masquer	subtilement.	Cette	étude	morphologique	et	son	expertise,	nous	
permettrons	de	déterminer	différentes	coupes.		
	

Votre coiffure 	

Votre	coiffure	sera	réalisée	en	agence	avec	une	professionnelle	de	la	coiffure,	coloriste	et	experte	
capillaire.	(Le	forfait	comprend,	la	coupe,	le	brushing,	un	soin,	la	couleur	et	les	mèches).		
	

Cours d’auto maquillage 	
Un	cours	d’auto	maquillage	avec	un	thème	au	choix	:	«	Les	basiques	»	ou	«	soirée	»,	adapté	à	votre	
personnalité,	à	votre	rythme	de	vie.	
Afin	de	vous	apprendre	chaque	geste,	notre	professionnelle	commencera	par	maquiller	une	moitié	de	
votre	visage	en	vous	expliquant	chaque	étape.		
Ensuite,	c’est	à	vous	de	reproduire	le	maquillage	sur	la	deuxième	partie	de	votre	visage	jusqu’à	la	maitrise	
de	la	gestuelle.	Nous	vous	ferons	découvrir	les	couleurs	et	les	textures	qui	s’accordent	avec	votre	teint,	
vos	yeux,	vos	cheveux	et	votre	personnalité.	Le	but	est	de	vous	rendre	totalement	autonome	avec	un	
cours	adapté	à	votre	niveau.		
Vous	pouvez	apporter	votre	trousse	de	maquillage	pour	une	analyse	si	besoin.	Nous	travaillons	avec	la	
marque	ZAO	et	MAC.		
	

Photos 	

Afin	de	vous	rendre	compte	des	changements	apportés,	il	sera	réalisé	une	photo	au	début	de	votre	
relooking	et	en	fin	de	séance.	Vous	souhaitez	des	photos	réalisées	par	un	professionnel,	dirigiez-vous	vers	
l’option	«	prise	de	vue	».		
	



Remise de votre livret 	

Votre	livret	reprendra	toutes	les	étapes	de	votre	journée.	Vos	photos	«	avant/après	»	seront	transmises	
par	mail.		


