
Colorimétrie 
 

 

 

Prestation de 1H à 1H15	

	
Les	horaires	sont	à	titre	indicatif.	
Ils	peuvent	varier	à	la	hausse	ou	à	la	baisse	suivants	l'apprentissage	qui	ne	demande	pas	le	même	temps	
en	fonction	des	personnes.	
 

 

 

Colorimétrie 	

Nous	vous	proposons	de	comprendre	les	effets	de	la	couleur	sur	vous	et	votre	image.	

La	colorimétrie	a	pour	objectif	de	définir	la	palette	de	couleurs	qui	entrent	le	mieux	en	résonnance	avec	

les	coloris	naturels	de	votre	visage	:	peau,	yeux,	cheveux	et	contrastes.	

Une	base	qui	permet	de	vous	conseiller	sur	le	choix	des	couleurs	à	porter	près	de	votre	visage	et	vous	aide	

ainsi	à	obtenir	une	garde-robe	appropriée.		

Quelle est notre méthode ? 
En	analyse	colorimétrie,	il	y	a	plusieurs	manières	de	procéder,	certaines	vous	parleront	de	méthode	4	ou	8	

saisons.	

Nous	travaillons	avec	la	méthode	harmonique,	qui	permet	un	diagnostic	et	un	nuancier	sur	mesure	! 

·	La	température	:	savoir	si	vous	êtes	dans	des	couleurs	chaudes	ou	des	couleurs	froides.	

·	La	valeur	:	comprendre	s’il	vaut	mieux	privilégier	pour	vous	des	couleurs	claires,	ou	sombres.	

·	La	saturation	:	déterminer	si	ce	sont	les	couleurs	saturées	(lumineuses,	vives)	ou	désaturées	(mates).	

Comment se déroule une prestation de colorimétrie ?  
Un	apprentissage	ludique	grâce	à	la	technique	du	drappage	qui	consiste	à	passer	des	étoffes	autour	de	



votre	visage	afin	de	vous	faire	découvrir	quelles	sont	les	couleurs	qui	vous	mettent	en	valeur	et	celles	qui	

au	contraire	ont	tendance	à	vous	desservir.	 

Qu’est-ce qui change lorsqu’on connait sa colorimétrie ? 

Connaitre	sa	palette	de	couleurs	vous	aidera	à	mieux	choisir	et	optimiser	vos	futurs	achats	:	

·	Les	couleurs	des	vêtements	:	Pulls,	t-shirt,	veste,	robes,	etc.	

·	La	couleur	des	bijoux	:	Boucles	d’oreilles	ou	les	colliers.	

·	La	couleur	des	accessoires	:	Les	écharpes,	les	étoles,	les	bandeaux,	monture	de	lunette.	

·	La	couleur	idéale	pour	vos	cheveux	:	Reflets,	colorations,	balayages.	

·	La	couleur	des	teintes	maquillage	comme	le	rouge	à	lèvre,	blush,	ombre	à	paupière.	

	

Remise de votre nuancier	
Votre	nuancier	sera	fait	sur	mesure	et	vous	sera	transmis	par	mail.		

Vous	pourrez	ainsi	le	conserver	sur	votre	portable	et	l’avoir	à	portée	de	main.		

	

	

	

	

	


