
Cours d’auto-maquillage 
 

 
 

 
Durée	:	1H30	/	2H	

Horaires	variables	suivants	les	options	choisies		

 

 

 

Coaching en image  

Comme	dans	toute	relation	où	la	confiance	est	primordiale,	commençons	par	nous	connaître	!	Un	
questionnaire	vous	sera	transmis	en	amont	pour	vous	permettre	de	déterminer	vos	objectifs.	Une	
première	immersion	pour	nous	permettre	lors	de	notre	rencontre	un	travail	commun	et	concret.	Nous	
décrypterons	vos	envies,	votre	univers	et	vos	besoins	pour	capitaliser	votre	image.		

	

Cours d’auto maquillage  

Un	cours	d’auto	maquillage	adapté	à	votre	personnalité,	à	votre	rythme	de	vie.	Afin	de	vous	apprendre	
chaque	geste,	notre	professionnelle	commencera	par	maquiller	une	moitié	de	votre	visage	en	vous	
expliquant	chaque	étape.	Ensuite,	c’est	à	vous	de	reproduire	le	maquillage	sur	la	deuxième	partie	de	votre	
visage	jusqu’à	la	maitrise	de	la	gestuelle.	Nous	vous	ferons	découvrir	les	couleurs	et	les	textures	qui	
s’accordent	avec	votre	teint,	vos	yeux,	vos	cheveux	et	votre	personnalité.	Le	but	est	de	vous	rendre	
totalement	autonome	avec	un	cours	adapté	à	votre	niveau.		

	

Photos  

Afin	de	vous	rendre	compte	des	changements	apportés,	il	sera	réalisé	une	photo	au	début	de	votre	
relooking	et	en	fin	de	séance.		

	

 



Remise de votre livret  

Pas	besoin	de	prendre	des	notes,	tout	est	prévu.	Vous	repartirez	avec	votre	livret	qui	reprendra	toutes	les	
étapes	de	votre	prestation.	Un	livret	imprimé	et	relié,	personnalisé	et	édité	par	nos	soins.	A	l’intérieur	se	
trouvent	tous	les	conseils	vus	ensemble	en	fonction	des	modules	effectuées.	Vos	photos	«	avant/après	»	
seront	transmises	par	mail.			

	


