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Coaching en image 

Un questionnaire vous sera transmis en amont pour vous permettre de déterminer vos objectifs. Une première immer-
sion pour nous permettre lors de notre rencontre un travail commun et concret. Nous décrypterons vos envies, votre 
univers et vos besoins pour capitaliser votre image.

Colorimétrie 

Nous vous proposons de comprendre les effets de la couleur sur vous et votre image. Un apprentissage ludique grâce 
à la technique du drapage qui consiste à passer des étoffes autour de votre visage afin de vous faire découvrir quelles 
sont les couleurs qui vous mettent en valeur et celles qui au contraire ont tendance à vous desservir. Il n’est pas tou-
jours évident de mettre de côté ses goûts personnels, un oeil expert vous sera indispensable ! 

Etude morphologique de votre visage 
 
Nous étudierons les caractéristiques de votre visage. Cette étude morphologique et son expertise, nous permettra de 
déterminer différentes formes de montures de lunette.

Accompagnement boutique durant 1H chez l’opicien.

Choisir ses lunettes de vue demande du temps et une étude appropriée. Elles font partie de votre vie quotidienne et 
doivent être un accessoire, un atout qui vous mettent en valeur. Il faut prendre en considération les aspects tech-
niques mais aussi l’esthétique : les lunettes doivent être à la fois tendance, adaptées au visage, aux yeux, à la carna-
tion de peau et au style vestimentaire.

Forfait Lunettes

Durée : 2 heures Cette formule comprend 1H d’accompagnement 
chez l’opticien
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